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INFORMATIONS

MEORgTIONS.

OFFICE DE TOURISME / TOURIST OFFICE
+33(0)4 76 89 92 65
info@chamrousse.com
www.chamrousse.com

REMONTEES MECANIQUES / LIFTS
+33(0)4 76 59 09 09

METEO MONTAGNE / MOUNTAIN WEATHER FORECASTS
+33(0)8 92 68 02 38 (0,34€/MIN)

REFUGE LA PRA: +33 (0)4 76 89 94 60
REFUGE JEAN COLLET : +33 (0)4 76 08 39 23

SECOURS EN MONTAGNE / MOUNTAIN RESCUE : 112
SAMU / AMBULANCE SERVICE : 15
POMPIERS / FIRE DEPARTMENT : 18

Chagrousse :{»(us proche de vous /

fhv]dbliei] 9

PARCOURS DE RANDONNEE / HIKING TRAILS

LEGEN DE / KEY @ Rando familiale ' Coupdecoeur  EFFORT PHYSIQUE .K’. Facile.K’. Moyen * Difficile * Trés difficile

Family hikes Coup de cceur PHYSICAL EFFORT Easy Average Difficult Very difficult
Distance Temps* A Dénivelé Période conseillée  DIFFICULTE TECHNIQUE Facile Moyen Difficile
Distance Temps* Dénivelé Advised period DIFFICULTE TECHNIQUE Easy Average Difficult

*Temps aller = allure familiale : 3km/h et 200m de dénivelé/h - *One way time = family pace: 3km/h and 200m (variation in height)/h

('5 ) BACHAT BOULOUD/LAC ACHARD ©

[[{ZYi] 1élésiege Bachat Bouloud (1735m)
WAL Bachat Bouloud chairlift (1735m)
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Mi-juin a octobre
Mid June to October

(1) CHAMROUSSE 1750/LAC DES VALLONS €

[JIZYi1] Office de Tourisme 1750 - Roche Béranger
WAZNILIH Tourist Office Chamrousse 1750 - Roche Béranger

& 11m O ssmin. MNsom & [

Lac des Vallons
Vallons lake

Attention : passages rocheux
Be careful: rocky passages

Juin a novembre
June to November

(2 ) CHAMROUSSE 1650/PLATEAU DE LARSELLE

[JIIT: Office de Tourisme 1650 - Recoin
DIZTAL0A Tourist Office Chamrousse 1650 - Recoin

& sam Omo M 1sm f

Mai a novembre . Balade en forét
May to November Stroll in the forest

. Découverte de la flore
Discovery of the flora

(6 ) TOUR DE CHAMROUSSE

[JIY:3] Office de Tourisme 1650 ou 1750
DIZTALA Tourist Office Chamrousse 1650 or 1750

&s3m O Mzom ¢ [

Mi-juin a octobre Attention : pas de balisage“Tour de Chamrousse”
Mid June to October  Be careful: no signposting “Tour de Chamrousse”

VARIANTES DE L'ITINERAIRE / VARIATIONS

CHAMROUSSE 1650 - CHAMROUSSE 1750

[J{IT:] Office de Tourisme 1650 - Recoin
DAZTALA Tourist Office Chamrousse 1650 - Recoin

& 1m O smin N 1oom

Demandez le Parcours du Petit Montagnard aux Offices de Tourisme (jeu de piste).
Ask for the mountain dweller track at the Tourist Offices (paper chase).

CHAMROUSSE 1750 - PLATEAU DE L'ARSELLE

[JTZY:1] Office de Tourisme 1750 - Roche Béranger
WAL Tourist Office Chamrousse 1750 - Roche Béranger

&am Oms Mviom
3 ) TOUR DU PLATEAU DE LARSELLE® |

[JTTY:3] Salle hors-sac du Plateau de I'Arselle (1620m)
WZIAIAA Picnic room of the Arselle plateau (1620m)

& 36m Oms MAsom & |

Attention : milieu humide
Be careful: wetland

' Découverte des alpages et pique-nique au Lac des Vallons
Discovery of the alpine pasture and picnic area at the Vallons lake

(7)) BOUCLE DES RAMETTES €

[(JIIT:1] Office de Tourisme 1650 - Recoin
WIZYILIAY Tourist Office Chamrousse 1650 - Recoin
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Mai a novembre

Attention : passages vertigineux
May to November

Be careful: dizzy passages

Point de vue sur la vallée
View of Grenoble valley

(8 ) CHAMROUSSE 1650/LAIGUILLE ©

[JIY:3] Office de Tourisme 1650 - Recoin
DIZALA Tourist Office Chamrousse 1650 - Recoin

& 07m ® 35min. AN 10om &

Mai a novembre . Aire de décollage de parapente
May to November Paragliding takeoff site

[ 9) PLATEAU DE L'ARSELLE/LAC ACHARD

[JITT:1d Salle hors-sac du Plateau de I'Arselle (1620m)
WEZNSLIHR Picnic room of the Arselle plateau (1620m)
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Mi-juin a octobre
Mid June to October

Mi-juin a octobre
Mid June to October

. Découverte de la Tourbiére de I'Arselle et vue sur le Taillefer
Exploration of the Arselle peatbog and view of the Taillefer

(4) CHAMROUSSE 1750/LAC ACHARD ©

DI Office de Tourisme 1750 - Roche Béranger
WAZNSLIHR Tourist Office Chamrousse 1750 - Roche Béranger
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Mi-juin a octobre . Découverte des pins cembro
Mid June to October Discovery of Swiss pines

' Découverte de la flore
Discovery of the flora

@ CROIX DE CHAMROUSSE/REFUGE DE LA PRA

[JTY:3] Arrivée de la Télécabine de la Croix (2250m)
TR Gondola’s arrival (2250m)
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Mi-juin a octobre (selon I'enneigement)
Mid June to October (according to snow conditions)

(10") CHAMROUSSE 1650/LAC DES POURETTES

[]ITT:1] Office de Tourisme 1650 - Recoin
WIZYILNAA Tourist Office Chamrousse 1650 - Recoin
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Juina octobre . Forét de pins cembro
June to October Swiss pines forest

Attention : passages rocheux et torrents
Be careful: rocky passages

@ LAC DES POURETTES/LACS ROBERT . Découverte des lacs d'altitude et de la haute montagne

NEITE Lac de Pourettes (1819m) Discovery of the mountain lakes and of high mountain
WAL Pourettes lake (1819m)

& 18im @ ssmin 1o of | [16) LA CROIN/CASCADE DE LOURSIERE

Juillet a octobre Lacs d'altitude [JTTT:1] Arrivée de la Télécabine de la Croix (2250m)
July to October Mountain lakes WIZIHLLHE Gondolas arrival (2250m)
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Mi-juin a octobre Pique-nique dans la prairie
Mid June to October . Picknick in the grass

(17) CROIX DE CHAMROUSSE/LES VANS

[JTY:3] Arrivée de la Télécabine de la Croix (2250m)
IIZTIIRE Gondola’s arrival (2250m)

& 15m O MNssom o [

(1) CHAMROUSSE 1650/LACS ROBERT

[J{IY:3] Office de Tourisme 1650 - Recoin
DIZYILAA Tourist Office Chamrousse 1650 - Recoin

& 34m Omwo MNsom f |

Juillet a octobre
July to October

. Lac daltitude et péche aux Lacs Robert (permis requis)
Mountain lake and fishing in the Robert lakes (with licence)

Juina octobre ' Observation des bouquetins
June to October Ibex observation
@ CHAMROUSSE 1750/CROIX DE CHAMROUSSE
[J{TY:1] Office de Tourisme 1750 - Roche Bérangelr @ LA GAFE/CASCADE DE OURSIERE @
WZALILR Tourist Office Chamrousse 1750 - Roche Béranger
[ITTT] La Gafe (1100m)

& 39km O s MNsoom o [

Juillet a octobre (selon I'enneigement)
July to October (according to snow conditions)

WALV L2 Gafe (1100m)
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Mi-juin a octobre . (ascade et vue panoramique

Vue imprenable sur le Vercors, la Chartreuse, 'Oisans et Belledonne ; Y
b Mid June to October Waterfall and panoramic view

Unobstructed views over the mountains

VARIANTE DE L'ITINERAIRE / VARIATION

SEIGLIERES/CASCADE DE L'OURSIERE

DITTYR] Seiglieres (1065m)
PIAZLALVNHA Seigliéres (1065m)

& askm On  MAssmg |

19) BOUCLE DU LAC ACHARD

METE O + O
IMETE O + O

&s3m O M m f [
(20) TOUR DES LACS DE CHAMROUSSE |

[ITTTY] Office de Tourisme 1750 - Roche Béranger
WZNILIH Tourist Office Chamrousse 1750 - Roche Béranger
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Mi-juin a octobre Lacs d'altitude
Mid June to October Mountain lakes

(13) LAC ACHARD/CROIX DE CHAMROUSSE

LacAchard (1917m)
WITZTAILA Achard lake (1917m)

& 21km O m0271m0n MN333m [

Mi-juin a octobre

Attention : passages caillouteux
Mid June to October

Be careful: stony passages

. Vue panoramique sur le Taillefer
Panoramic view of the Taillefer

(14) BOUCLE DES LACS ROBERT

[JTY:3] Arrivée de la Télécabine (2250m)
WIZTIIRI Gondola’s arrival (2250m)

& 48m (O ssminy/s2 Masom o [

Juin a octobre (selon I'enneigement)
June to October (according to snow conditions)

Attention : passages rocheux délicats sous le col des Lessines
Be careful: rocky passages under col des Lessines

. Observation des marmottes et péche aux lacs (permis requis)
Marmot observation and fishing (with licence)



